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7fs'/afaf gu/kflnsf :jf:Yo k|of]uzfnf ;~rfng tyf Joj:yfkg 

sfo{ljlw, @)&( 

k|:tfjgfM  g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ df df}lns xssf] ?kdf bkmf #% df :jf:Yo ;DaGwL xssf] Joj:yf 

ul/Psf] / pkbkmf ! df k|To]s gful/snfO{ /fHoaf6 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf lgMz'Ns k|fKt ug]{ xs 

x'g]5 / s;}nfO{ klg cfsl:ds :jf:Yo ;]jfaf6 jl~rt ul/g] 5}g eGg] Joj:yf /x]sf] 7fs'/afaf 

gu/kflnsfdf ;~rflnt k|of]uzfnfx?nfO{ yk Jojl:yt ?kdf ;~rfng ug{ tyf ;]jf lj:tf/ u/L 

cfd gu/jf;Lx?nfO{ :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ;/n, ;xh / ;'ne ?kdf pknAw u/fpg cfjZos 

b]lvPsf]n] 7fs'/afaf gu/kflnsfsf] k|zf;sLo sfo{ljlw lgoldt ug]{ P]g, @)&$ sf] bkmf $ n] lbPsf] 

clwsf/ k|of]u u/L 7fs'/afaf gu/kflnsfn] of] sfo{ljlw nfu" u/]sf] 5 .  

kl/R5]b–! 

k|f/lDes 

 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM -!_ o; sfo{ljlwsf] gfd æ7fs'/afaf gu/kflnsf :jf:Yo k|of]uzfnf 

;~rfng tyf Joj:yfkg sfo{ljlw, @)&(Æ /x]sf] 5 .  

ठाकुरबाबा नगरपामिका 
स्थानीय राजपत्र 
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भाग-२  
ठाकुरबाबा नगरपामिका  
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-@_ of] sfo{ljlw 7fs'/afaf gu/kflnsfsf] :yfgLo /fhkqdf k|sfzg ePsf] ldltb]lv nfu" x'g]5 . 

 

@= kl/efiffM ljifo jf k|;Ën] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf,  

-s_ æJoj:yfkg ;ldltÆ eGgfn] ljlwjt u7g ePsf] :jf:Yo ;+:yf ;~rfng tyf Joj:yfkg 

;ldlt ;Demg' k5{ .  

-v_ æ;'/lIft dft[Tj ;]jfÆ eGgfn] ue{jtL, k|;'tL / ;'Ts]/L ;]jf ;Demg'' k5{ .  

-u_ ægu/kflnsfÆ eGgfn] 7fs'/afaf gu/kflnsf ;Demg' k5{ .  

-3_ æafnaflnsfÆ eGgfn] % -kfFr_ aif{ gk'u]sf ;a} afnaflnsf ;Demg' k5{ .  

-ª_ æHo]i7 gful/sÆ eGgfn] ^) -;f7L_ jif{ k'/f u/]sf ;a} g]kfnL gful/s ;Demg' k5{ .  

-r_ æsfo{kflnsfÆ eGgfn] 7fs'/afaf gu/kflnsfsf] gu/ sfo{kflnsf ;Demg' k5{ .  

-5_ ædlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfÆ eGgfn] :jf:Yo If]qdf sfo{/t dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfsfx? 

;Demg' k5{ .  

-h_ æk"0f{ czSt tyf clt czSt ckfËÆ eGgfn] g]kfn ;/sf/n] juL{s/0f u/]sf] -s_ ju{ tyf 

-v_ ju{sf ckfËx? ;Demg' k5{ .  

 

kl/R5]b @ 

k|of]uzfnf Joj:yfkg 

#= /sd Joj:yfkgM  

gu/kflnsfn] :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ n] lglb{i6 u/] adf]lhd o; sfo{df x'g ;Sg] 

jflif{s vr{ /sd cg'dfg u/L cfjZos /sdsf] Joj:yfkg ug]{5 .  

 

$= k|of]uzfnf Joj:yfkg / ;~rfng k|lqmofM  

gu/kflnsfn] b]xfo adf]lhdsf k|of]zfnf;Fu ;DalGwt ;]jfx? k|bfg ug{ cfjZos Joj:yfkg 

ug]{5 .  

 

-s_ lgoldt k|of]uzfnf ;]jfM 

o; ;]jf cGt/ut :yfgLo :jf:Yo rf}sL :t/df ;~rflnt k|of]uzfnfaf6 lgoldt ?kdf k|bfg 

ul/g] ;]jfx? h:t}M  ओ= पप= मड= बाट आएका मबरािीहरुको प्रयोगशािा जााँच,  ;'/lIft dft[Tj, 

Ifo/f]u, s'i7/f]u, cf}nf], 8]+u' nufotsf k/LIf0f ;]jf kb{5g\ . h;sf] Joj:yfkg tkl;n adf]lhd 

x'g]5 .  

 

-c_ o; gu/kflnsfdf ;~rfngdf /x]sf ;/sf/L :jf:Yo ;+:yfx?df gu/kflnsfn] gu/kflnsfsf] 

cfjZostf / Ifdtfsf] cfwf/df :jf:Yo k|of]uzfnf ;]jf ;~rfng ug]{5 .  

 

-cf_ gu/kflnsfn] ;ª\3Lo tyf k|b]z ;/sf/;Fu ;dGjo u/L cf+lzs jf k"0f{ ;xof]udf klg :jf:Yo 

;+:yfdf k|of]uzfnf ;]jf ;~rfng ug]{5 .  
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-O_ gu/kflnsfsf :jf:Yo ;+:yf, ;+3 jf k|b]z ;/sf/af6 ;~rflnt k|of]uzfnf ;~rfngsf nflu 

cfj:os kg]{ k|fljlws -Nofj cl;:6]G6_, Nofj pks/0f, ;fdfu|L tyf l/Ph]G6 / s]ldsnx? tyf 

k|fljlwsx?sf] ;]jf ;'ljwf gu/kflnsfn] Joj:yfkg ug]{5 . 

 

 cfk"lt{ k|s[of adf]lhd s]lx Nofj pks/0f, ;fdfu|L tyf l/Ph]G6 / s]ldsnx? ;DalGwt :jf:Yo 

;+:yf ;~rfng tyf Joj:yfkg ;ldltn] cfkm} klg Joj:yfkg ug{ ;Sg]5g\ . 

 

@_ ljlzi6 k|of]uzfnf ;]jf  
o; ;]jf cGt/ut s'g}  /f]usf] kl/If0f tyf lgbfgsf nflu cfjZos kg]{ ljlzi6 k|sf/sf] k|of]uzfnf 

;]jf h:t} hLg P:k6{ -Ifo/f]u kl/If0f ;]jf_, kL=;L=cf/, l;sn ;]n h:tf kl/If0f ;]jf kg]{5g h;sf] 

Joj:yfkg tkl;n adf]lhd x'g]5 .  

s= ljlzi6 k|of]uzfnfsf] lgoldt / k|efjsf/L ?kdf ;+rfng tyf Aoj:yfkgsf] nfuL tflnd k|fKt 

bIf slDtdf Ps hgf Nofj hgzlStsf] gu/kflnsfn] lgoldt ?kdf Aoj:yfkg ug{] 5 .  

v= hLg PS:k6{sf] nufotsf cGo ljlzi6 k|of]uzfnf ;]jfsf] lgoldttf / ;do ;dodf d]lzgsf] 

hfFr (Calibration) sf] nfuL gu/kflnsfn] k|To]s aif{ ah]6sf] of]hgf th{'df ul/ la1 

OlGhlgo/af6 d]lzgsf] hfFr (Calibration) tyf dd{t ;D+ef/ ug{] 5 . 

u= ;+efljt tyf :fsf:kb Ifo/f]uLx?sf] vsf/ gd'gf ;+sngsf] nfuL gu/kflnsfn] hg;+Vofsf] 

cfwf/df cg'dflgt x'g ;Sg] ;+efljt tyf :fsf:kb Ifo/f]uLx?sf] nfuL cfjZos kmfnsf]g 6o"j, 

(Falcone tube), hLk ns Aofu (Zip lock back), l/oh]G6 (Reagent), Unf]A; (Gloves), df:s (Masks) tyf 

hfFrsf] nfuL sfl6{l/h (Cartridge) x?sf] k|To]s aif{ ah]6 lalgof]lht ul/ lgoldt ul/g] 5  

3= hLg PS;k6{ d]l;g tyf sf]7fsf] ;kmfOsf] nflu  &) Ü Oy]gf]n -(70% ethanol/ spirit) / !)Ü 

;f]l8od xfOkf]Snf]/]8 ;f]n'zg -sodium hypocholride solution/ bleach_ pknAq u/fpg]5 . 

ª= hLg PS:k6{ d]lzg /x]sf] sf]7fsf] nfuL cfJfZos lah'nL, lgoldt OG6/g]6, AC, :6]KnfOh/ 
(Steplizer) tyf k|mLh (Fridge) sf] lgoldt ?kdf gu/ kflnsfn] Aoj:yfkg ug{] 5 .  

r= hLg PS:k6{sf] lgoldt / k|efjsf/L ?kdf k|of]u tyf ;+rfngsf] nfuL cfjZos sfl6{l/h 

(Cartridge) x?sf] cfk"lt{ k|lqmof / d]lzgsf] hfFr (Calibration) lgoldttf cfJfZostfsf] 

cfwf/df :jf:Yo sfof{no, /fli6«o Ifo/f]u s]Gb|, :jf:Yo tyf hg:f+Vof dGqfno / cGo ;DalGwt 

;+3 ;+:yfx?sf] ;fy ;xof]u, ;dGjo, / ;xsfo{ ul/G]f 5 . 

5= hLg PS:k6{ d]l;gsf] k|efjsf/L ;+rfng ug{ cfjZos kg]{ cg";'rL ! adf]lhdsf] ah]6sf] Joj:yf 

gu/kfnLsfn] ug]{5 .  

h= l;sn ;]n /f]usf] hfFrsf nflu cfjZos kg]{ s]ldsn gu/kfnLsfn] =vl/b u/L ;DalGwt 

k|of]uzfnfnfO{ pknAw u/fpg' kg]{5 .  

झ स्वास््य संस्थाबाट मनसलु्क प्रयोगशािा सेवा संचािन गनय आबस्यक अनसुणुच २ बिोणजिका 
केमिकिहरुको ब्यबस्था नगरपामिकािे गनेछ । 

 

kl/R5]b # 

;]jf z'Ns ;DaGwL Joj:yf M  

%= ;]jf z'Ns M  

o; gu/kfnLsf cGtu{t ;~rflnt :jf:Yo Nofj ;]jfsf] ;]jf z'Ns b]xfo adf]lhd x'g]5 M  
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-s_ H_o]i7 gful/s -&) jif{eGbf dflysf_, dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx?, k"0f{ czSt -ju{ s_ tyf 

clt czSt -ju{ v_ ePsf ckf+ux?sf] nflu ul/g] kl/If0f lgMz'Ns x'g]5 .  

ख  ;'/lIft dft[Tj ;]jf अन्तरगत गर्भवतत अबस्था देखख प्रसुतत र्एको ४२ ददन भर्त्र गररने सबै प्रकारका 
प्रयोगशाला पररक्षणहरु  बर्थभङ सेन्टर र्एका स्वास््य संस्थाका प्रयोगशालाबाट तनशुल्क गररने छ । 

-ग_ hg:jf:Yo sfo{qmdut kl/If0f h:t} Ifo/f]u, s'i7/f]u, cf}nf], 8]+u' cflb kl/If0f lgMz'Ns x'g]5  

-घ_ gu/ sfo{kflnsf jf Joj:yfkg ;ldltn] pko"Qm 7fg]sf cGo kl/If0fx? klg lgMz'Ns ug{ ;Sg] 

5 .  

-ङ_   ओ पप मड पचायबाट मसफाररस भै आउने मबरामिको हकिा मनम्न जााँचहरु मनसलु्क हनुेछ । 

 Hb% , Urin R/E, M/E , Widal test 

-च_ dfly s, v, u, ङ df pNn]lvt ;]jf kl/If0f afx]ssf kl/If0fx?sf] ;]jf z'Ns lgwf{/0f ;DalGwt 

:jf:Yo ;+:yf ;~rfng tyf Joj:yfkg ;ldltn] gu/kfnLsfsf] ;dGjodf ug]{5 .  

-छ_ Nofj;]jf z'Nsaf6 ePsf] ;Dk"0f{ cfDbfgL ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfsf] a}s vftfdf hDdf u/L 

cfly{s lgodfg';f/ ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfn] g} Nofj ;fdu|L cfk'lt{, l/kf]6{ 5kfO{, tyf Nofj 

;DalGw sfdnfO{ k|fyldstf lbO{ vr{ ug{ ;Sg]5 .  
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cg";"rL ! 

 

hLg PS:k6{ ;+rfngsf nflu cfjZos cg'dfglt ah]6 

s_ ! sf6{l/hsf] d"No @) 8n/ kb{5 . 

v_ !#)) sf6{l/h Ö @%,)) 8n/ lautsf] cfly{s jif{df nueu !#)) vsf/ gd'gfsf] hf+r - 

dfOqmf]:sf]kL / hLg PS;k6{ u/]/_ Pp6f sf6{l/h -cartridge_df Pp6f vsf/ gd'gfsf] hf+r ug{ 

;lsG5 - sf6{l/h bf]xf]/ofP/ k|of]u ug{ ldNb}g_ 

 

u_ Soflna|];gsf] / dd{tsf] nflu !),)),))). 

-3_ cGo vr{ h:t} ˆofnsg 6 \o"a, lhk ns Aofu, Unf]J; , df:s, &) Ü Oy]gf]n, !)Ü ;f]l8od 

xfOkf]Snf]/]8 ;f]n'zg, OG6/g]6 cflb !,%),))) 

-ª_ hf]lvd eQf nufotsf cGo vr{  !,)),))) 

 

hDdf cg'dflgt ah]6 g]kfnL ?k}of $%,)),)))=))  
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अनुसुचि २ 
 

ठाकुरबाबा नगरपामिका अन्िगयि रहेका ४ वटा स्वास््य चौपकहरु िाइ आबश्यक 
प्रयोगशािा केमिकिहरुको मबबरि  

क्र 
स 

केमिकिको नाि नेउिापरु बगनाह णशबपरु ठाकुरद्धारा जम्िा 

1 HBSAg Test Kit 50 50 50 50 200 

2 
Urin Analysis reagent 
strip 

1 Bottle 
1 

Bottle 
1 

Bottle 
1 Bottle 

4 
Bottle 

3 EDTA Tube 2 box 1 box 1 box 1 box 5 box 

4 VDRL/ TPHA 50 Pic 50 Pic 50 Pic 50 Pic 
200 
pic 

5 
Micro Pipet Cop  (10-
100) 

1000 pic 
1000 
pic 

1000 
pic 

1000 pic 
4000 
pic 

6 
Micro Pipet Cop  (100-
1000) 

1000 pic 
1000 
pic 

1000 
pic 

1000 pic 
4000 
pic 

7 Blood Sugar Kit 1 Box 1 Box 1 Box 1 Box 4 Box 

8 Syringe 3 ml 1000 Pic 
1000 
Pic 

1000 
Pic 

1000 Pic 
4000 
Pic 

9 Urine Pot 200 Pic 
200 
Pic 

200 
Pic 

200 Pic 
800 
Pic 

10 HB% re agent 1000 ml 
1000 

ml 
1000 

ml 
1000 ml 

4000 
ml 

11 Blood Grouping kit 1 Box 1 Box 1 Box 1 Box 4 Box 

12 Widal kit 2 Box 2 Box 2 Box 2 Box 8 Box 
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अनसुणुच ३ 

ठाकुरबाबा नगरपामिका अन्िगयि रहेका ४ वटा स्वास््य चौपकहरु िाइ आबश्यक 
प्रयोगशािा केमिकिहरुको मबबरि  

गर्भवतत तथा सुत्केररहरुको प्रयोगशाला जााँच खचभ बबबरण 

क्र स बििरण खिच प्रति केश रु 
१ जना को जम्मा 

लागि 

१ HBSAg 30 

८८ 

2 Urin test R/E,M/E 5 

3 EDTA Tube 6.5 

4 VDRL/TPHA 30 

5 Micro Pipet 1.5 

6 Blood Sugar 4 

7 Syringe 3ml 3.5 

8 Urin Pot 6 

9 HB% 1.5 

जेष्ठ नागररकहरु       

१ Blood Sugar 4 

२६।५० 

2 Urin test R/E,M/E 5 

3 EDTA Tube 6.5 

4 Micro Pipet 1.5 

5 Syringe 3ml 3.5 

6 Urin Pot 6 

O P D भसफाररस 
बबराभि       

१ HB% 1.5 

२९ 

2 Urin test R/E,M/E 5 

3 widal test 5 

4 Syringe 3ml 3.5 

5 Micro Pipet 1.5 

6 EDTA Tube 6.5 

7 Urin Pot 6 

 
आज्ञािे 

रािहरर ररजाि 

प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि 


